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La Nueva Normalidad

Aun necesitas protegerte contra el COVID-19
donde quieras que estés:

® Lava tus manos con aguay jabén frecuentemente.
® Cubre tu tos y estornudos.

m Evita tocarte la cara.

m Evita lugares llenos de gente y limita el tiempo en espacios cerrados.
® Mantén una distancia de al menos 1 metro de los demas.

®m Desinfecta objetos y superficies que se tocan regularmente.

m Aislate de los demas si te sientes mal y busca atencién,
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